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१६ ͫडसɅबर २०११ 

 

१६ ͫडसɅबर २०११ याǑदवशी  ‘ सेãफ अवेकǓनगं’  
(http://mahayoga.org/selfawakening.htm) या Ûयूजलेटरचे Įी 
Ǒदलȣप कामत (सपंादक) यांना प.पू.काका महाराजांबरोबर ×याÍंया 
नाͧशक येथील Ǔनवासèथानी काहȣ तास बसायचा चांगला योग लाभला 
आͨण ×यांÍयाशी महायोगाͪवषयी चचा[ झालȣ. यावेळेस आमÍयाबरोबर 
नाͧशक येथील प.पू. Ĥभणेु महाराज व Įी Ǔनͨखल Ĥभणेु दोघेहȣ होते. 
प.पू. काका महाराजाचंे वय होते आहे; असे असनूहȣ साधकांशी सवंाद 
साधÖयासाठȤ व महायोगाचा Ĥसार सव[ जगात åहावा यासाठȤ काका 
महाराजांचा उ×साह नेहमीĤमाणेच  राǑहला आहे. या चचȶचा भाषांतरȣत 
व सपंाǑदत भाग खालȣलĤमाणे आहे. प.पू. काकामहाराजांबरोबर 
झालेलȣ हȣ चचा[ ‘सेãफ अवेकǓनगं’  ÛयूजलेटरÍया  फेĦुवारȣ २०१२Íया 
अंकात Ĥथम इंĒजीत Ĥकाͧशत झालȣ होती.  

सपंादक – ͪĤय गुǾदेव, मी आपले आभार मानतो कȧ आपãया सेãफ 
अवेकǓनगं या Ǔतमाहȣ ई-ÛयजूलेटरÍया वाचकांÍया वतीने मला 
आपãयाबरोबर महायोगाͪवषयी चचा[ करÖयाची हȣ सधंी आपण मला 
Ǒदलȣत. आतापयɍत आपण तीन वेळा अशाच Ĥकारची चचा[ केलȣ. 
×यात तुàहȣ èवत:Íया आयुçयातील अनुभवांबɮदल बोललात, महायोग, 
शिÈतपात दȣ¢ा व साधन याͪवषयी साधकांना माग[दश[न केलेत आͨण 
रोजÍया आयçुयात साधकांनी महायोग कशा रȣतीने सिàमͧलत करावा 
हेहȣ सांͬगतलेत. ई-ÛयजूलेटरÍया वाचकांनी या चचा[सğाचे छानच 
èवागत केले. ×यातून ×यांना èफूǓत [ ͧमळालȣ व या ͪवषयासदंभा[त 
×याÍंया अनेक Ĥæनांकǐरता तुमÍयाकडून  माग[दश[न ͧमळाले. यावेळेस 



मी बोलणार आहे तुमÍया मह×वाकां¢ेबɮदल कȧ, महायोगाचा लाभ 
फÈत एक एकɪया साधकांनाच नाहȣ, तर कुटंुबानंा, समाजाला, देशाला 
व सपंूण[ जगाला ×याचा लाभ åहावा या आपãया Úयेयाबɮदल बोलायचे 
आहे.  

गǾुदेव – मला फार बरे वाटले कȧ, आतापयɍत केलेãया चचȶची 
साधकांना मदत झालȣ. हा जो ͪवषय तुàहȣ सचुͪवला आहे, कȧ 
महायोग वैिæवक èतरावर Ĥèततु /Ĥसारȣत åहावा, éयाͪवषयी गेलȣ 
अनेक वषȶ मी उ×सुक आहे. आͨण आता ͪवशषेत: हा ͪवषय 
समयोͬचत आहे कारण आपण १ ते ३ मे २०१२ दरàयान आपण 
महायोगाचे जागǓतक èतरावरȣल सàमेलन आयोिजत केले आहे. डॉ 
ͪवजय भटकर, जे एक महायोगाचे साधक आहेतच पण  एक नामवंत 
कॉàÜयटूर शाèğ£देखील आहेत आͨण सɅटर फॉर डåेहेलोपमɅट ऑफ 
अडåहांसड कॉàÜयुǑटगं (ͧसडॅक)चे सèंथापक व काय[कारȣ सचंालक 
आहेत. (सपंादक: भारतातील परम माͧलकेतील महान ¢मतेÍया 
कॉàÜयटुरÍया पाठȤ ͧसडॅकच आहे.) तåेहा या महायोगाÍया वैिæवक 
Ĥसारात आपãयाबरोबर अशी सुĤͧसɮध åयÈती आहे, हे आपले 
भाÊयच आहे. मला आशा आहे कȧ सपंूण[ जगातील साधक éया 
समेंलनास उपिèथत राहतील.  

सपंादक – मलाहȣ तशीच आशा आहे. पण मला नवल वाटते कȧ असे 
वैिæवक समेंलन भरͪवÖयाचे तुमÍया मनात Ĥथम कशामळेु आले.  

गǾुदेव – बरे सांगतो. खूप वषा[पूवȸ जेåहापासनू मी महायोगाचा 
अßयास सǾु केला, £ानेæवर महाराजांÍया लेखणीने मी फार Ĥभाͪवत 
झालो. महायोगाचे हे शाèğ सव[साधारण मनुçयासह Ĥ×येकापयɍत 
आणावे अशी ×याचंी इÍछा होती. अथा[त, बराच काळ महायोगाची 
ओळख फÈत ×यांनाच कǾन Ǒदलȣ जात असे जे साधक ×यासाठȤ पाğ 



आहेत असे मानले जायचे. पाğ àहणजे जे सदाचारȣ आहेत, Ïयांना 
शाèğाच े £ान आहे, जे स£ू आहेत, वगैरे. पण मग सव[साधारण 
मनुçयाचे काय? ×यालासुÚदा महायोगाͪवषयी जाणून घेÖयाचा अͬधकार 
नाहȣ का? माÐया असे ल¢ात आले कȧ, मी एखाɮयाला पाğ समजतो 
आहे ͩकंवा नाहȣ, ×याला शाèğाचे £ान असले वा नसले, तो 
कोण×याहȣ धमा[चा ͩकंवा जातीचा असो वा कसाहȣ असो, ×याने काहȣहȣ 
फरक पडत नाहȣ. माझा मलूभतू Ĥæन असा होता कȧ, महायोगाचा 
Ĥयोग Ĥ×येकावर होऊ शकतो का, मग तो मनुçय कोण×याहȣ, वयाचा, 
जातीचा, ͧलगंाचा, धमा[चा, कुळाचा, वंशाचा असो, ͧश¢ण व 
समाजातील ×याचे èथान काहȣहȣ असो, इ×यादȣ. आͨण मला असे 
जाणवले कȧ, महायोग Ĥ×येकासाठȤच उƣम काय[ करतो, मग 
आपãयामधले वरवरचे फरक काहȣहȣ असोत. ×यामळेु आता बरȣच वषȶ 
मी महायोगाची ओळख सव[ जगाला कǾन ɮयायचे काय[ करȣत आहे. 

सपंादक – àहणूनच तर तुàहȣ २००७ सालȣ युनाईटेड ͩकंगडम ् व 
युनाईटेड èटेɪसचा दौरा केलात. 

गǾुदेव – हो, पण माÐया या Ĥय×नास सǽुवात मी माÐया अãपशा 
पÚदतीने २५-३० वषा[पूवȸ केलȣ होती. मला वाटते कȧ १९८०Íया 
सǽुवातीस मी जगातील ८० देशाÍंया Ĥमखुांना मी पğ पाठवले होते. 
×यात महायोगाची थोडीशी माǑहती Ǒदलȣ होती आͨण ×यांना ͪवनंती 
केलȣ होती कȧ ×यांनी ×याÍंया नागǐरकांपयɍत हȣ मǑहती पोहोचवावी. 
मागे वळून पहाता हा एक जरासा वेडपेणाच होता. कारण मला एकाहȣ 
देशाकडून Ĥ×युƣर आले नाहȣ. परंतु काहȣहȣ असले तरȣ Ĥय×न करȣत 
राहण ेहे माझे कत[åय असे मला वाटते. 

सपंादक – àहणजे महायोग वैिæवक èतरावर नेÖयाचा तुमचा Ĥय×न 
फार वषा[पासनू चालला आहे तर. 



गǾुदेव – हो, मला हȣ Ĥेरणा होÖयाचे कारण असे आहे कȧ, महायोग 
अ×यंत साधा आहे. अगदȣ छोɪया मलुाला सÚुदा तो समजू शकतो व 
अनभुवास येऊ शकतो आͨण मोɫयांनाहȣ तो समजतो. कोणालाहȣ 
×याचा सराव करता येतो कारण महायोगाचा आधार ĤाणशÈती आहे, 
ते  वैिæवक चैतÛय आहे जे आपणा सवाɍमÚये िèथत आहे. æवासातून 
जी हवा आपण घेत असतो ती हवाच ĤाणशÈतीचे åयÈत èवǾप आहे. 
आपणा सवाɍना हवेची जǾर आहे हे कोणीहȣ नाकाǾ शकत नाहȣ. जी 
हवा आपण æवासातनू घेतो ती आपणापैकȧ Ĥ×येकासाठȤ समानच आहे, 
मग आपण कोठेहȣ राहत असलो तरȣहȣ. जसे £ानेæवर महाराज 
àहणतात, “हे ͪवæवची माझ े घर” ͩकंवा “हे जगच माझे घर आहे”, 
आͨण आपण सव[ एकाच कुटंुबाचे सदèय आहोत. यावर माझा ͪवæवास 
आहे आͨण डॉ भटकरांनी या पǑहãया वैिæवक महायोगाÍया 
समेंलनाकǐरता साधकांना पाठͪवलेãया आमğंणात यावरच ͪवशषे भर 
Ǒदला आहे. 

सपंादक – महायोग जागǓतक èतरावर Ĥसारȣत करÖयामागे तुमचा हेतू 
काय असावा. हे जग सुदंर बनͪवणे हाच हेतू आहे ना? 

गǾुदेव – खरं तर, एåहढȣ मोठȤ काहȣ माझी आकां¢ा नाहȣ. मला 
फÈत एåहढेच वाटते कȧ जर पØृवीवरȣल Ĥ×येकजण महायोगाचा सराव 
करÖयास योÊय आहे व सहजपणे उपलÞध असलेãया éया 
महायोगाÍया खिजÛयाबɮदल मला ×यांना जाͨणव कǾन ɮयायची 
आहे. मला Ĥ×येकाला सांगायचे आहे कȧ महायोगामळेु तुàहाला शांतता 
व आनंद ͧमळू शकतो. सराव कǾन तर पहा. सराव करावयाचा कȧ 
नाहȣ हे ×याÍंयावर अवलबंून आहे, मी केवळ ×यांना ×याबɮदल माǑहती 
देऊ शकतो. आͨण हेच मी गेलȣ ͩक×येक वषȶ करतो आहे. आता 
जगभरात हजारो माणसे आहेत, जे महायोगाचा सराव करतात आͨण 



×यांना साधकाÍया अंतरंगी  Ǔनमा[ण होणाâया एक×वाÍया भावनेचा, 
शांततेचा आͨण परमानंदाचा अनुभव आला आहे. 

जेåहा जेåहा मला मन:शांती ͧमळͪवÖयात रस असलेलȣ माणसे 
भेटतात, तेåहा मी ×यांना महायोगावर मोठे Ĥवचन देत नाहȣ. 
×याऐवजी मी ×यांना तणावमÈुत आसनात बसावयास सांगतो आͨण 
डोळे बंद कǾन æवासाकड ेल¢ देÖयास सांगतो. जेåहा ते तसे करतात, 
महायोग आपणच साधला जातो, तो ठरवून साÚय करायचा नसतो. 
Ïया ¢णी ते डोळे बंद कǾन बसतात, ×या ¢णी ×याÍंयातील 
ĤाणशÈती वरवर चढू लागते व ×याÍंया डोÈयाÍया वरÍया भागापयɍत 
पोहोचते. आपणा सवाɍना åयापून असलेãया ĤाणशÈतीचा अनभुव 
येÖयास सǾुवात होते.  

दसुरȣ गोçट अशी कȧ, आपण सव[जण हवेवर अवलंबून असãयामळेु, 
जी ĤाणशÈतीचे åयÈत èवǾप आहे, ती आपãया मातेसमानच आहे. 
या संपूण[ जगात सव[ğ हवा आहे; हवेला काहȣ देशांÍया सीमा नाहȣत, 
×यामळेु Ĥ×येक देशात वेगवेगळी हवा नसते. आपण तेच रेणू 
æवासोÍछवासात घेतो व सोडतो, Ïयात या जगातील इतरहȣ 
æवासोÍछवास करतात. तेåहा ती ĤाणशÈतीच आपãया सवाɍची माता 
आहे जी आपणा सवाɍना åयापून आहे व आपण सव[ एकमेकांचे बंधु व 
भͬगनी आहोत. àहणूनच महायोगाÍया वैिæवक समेंलनाÍया आमंğणात 
आपण सव[ एकाच कुटंुबाचे सदèय आहोत यावर भर Ǒदला आहे.  
आͨण àहणूनच माझी अशी इÍछा आहे कȧ, या पØृवीवरȣल सवाɍना 
जाणीव होवो कȧ आपण सव[ एकाच मातेची लेकरे आहोत. ती माता 
चैतÛयशÈतीच आहे िजने आपणा सवाɍना अिèत×वात आणले आहे. 

तेåहा मी साधकांना सांगतो कȧ, डोळे बंद केãयावर आपãया æवासाकड े
ल¢ ɮया आͨण æवास िजचे ĤǓतक आहे अशा अÛत:èथ ĤाणशÈतीला 



शरण जा. यात काहȣ कोणी परÈयाला आपण शरण जात नाहȣ 
आहोत, तर आपãया èवत:Íया मातेला शरण जाÖयाĤमाणेच हे आहे. 
ती माता शÈती जी आपणा सवाɍना िजवंत ठेवते. या पØृवीवरȣल 
कोणती åयÈती अशी आहे िजला आपãया मातेला शरण जावेसे 
वाटणार नाहȣ आͨण Ǔतचे माग[दश[न नको असेल? आपãयाला माǑहत 
असते कȧ आपãया आईÍया ǿदयात आपले भले åहावे असेच असते. 
àहणून आपला ǓतÍयावर ͪवæवास असतो आͨण ǓतÍयासाठȤ काहȣहȣ 
करायला आपण तयार असतो. कदाͬचत आपãयासाठȤ काय उƣम आहे 
हे आपãया लौͩकक आईला माहȣत नसेल, परंतु आपãया माता 
ĤाणशÈतीला जाèत चांगãया Ĥकारे माहȣत असते. आपãया 
अÚयाि×मक उÛनतीसाठȤ काय हवे आहे ते Ǔतला अचूकपणे ठाऊक 
असते. àहणून मी साधकांना सांगत असतो कȧ, जेåहा ते आपले डोळे 
बंद कǾन बसतात तेåहा ×याÍंया तनामनासहȣत सव[èवाने माता 
ĤाणशÈतीला शरण जावे. शरȣर अǓतशय ͧशͬथल ठेवून शरण जावे, 
तर æवासाकड े पहाताना माता ĤाणशÈतीला æवास व उÍɩवासावर 
Ǔनयंğण कǾ ɮयावे, àहणजे सव[ ͪवचार हळूहळू कमी होत जाऊन मन 
शांत होऊ लागेल. जेåहा एखादा साधक अशी शरणागतीची वƣृी ठेवेल 
तेåहा साधन आपोआप घडत.े साधक ते करȣत नाहȣ! 

या जगातील सव[ माणसे अशा Ĥकारचे साधन करÖयास व 
अनभुवÖयास स¢म आहेत. ×याकǐरता मला असे वाटते कȧ आपण या 
जगातील सव[ लोकांना महायोगाची जाणीव कǾन ɮयावी. मला खाğी 
आहे कȧ पूण[ जग हे èवीकारायला तयार होईल. अथा[त ऐहȣक जगात 
लोकांचे एकमेकाͪवषयीचे गैरसमज चालचू रहातील आͨण ×यांची 
आपसातील भांडणेहȣ चाल ू रहातील. पण मला वाटते हȣ अशी भांडणे 
àहणजे घरातील लहान मलुांमधील भांडणासारखीच आहेत. एकाच 



आईची दोन मलुे एकमेकांशी भांडलȣ तरȣहȣ आई ×या दोघांवर सारखेच 
Ĥेम करते. ×यांना आईकडून जे Ĥेम ͧमळते ×यामळेु कालांतराने ×यांना 
उमजनू येते कȧ, आपलȣ आपसातील भांडणे Ǔनरथ[क आहेत. आपण 
गÖुयागोͪवदंाने शांतपणे एकमेकांसोबत रहाणेच इçट आहे. 

सपंादक – हे खरेच आहे. जर Ĥ×येकाला जाͨणव झालȣ कȧ, ती सव[ 
एकाच उजा[मातेची, ĤाणशÈतीची लेकरे आहेत, तर हे जग फार सुदंर 
बनेल. परंतु यासाठȤ आपण वेगवेगäया देशातील लोकांना, ͪवशषेत: 
Ïया देशांमÚये आपसात युÚद चाल ू आहे ×यातील लोकांना या 
मह×वपूण[ स×याची जाͨणव कशी कǾन देणार आहोत? 

गǾुदेव – हो, आपण लोकांना ͪवचाǾ या कȧ ते हवेͧ शवाय िजवंत राहू 
शकतात का? ͪवæवचैतÛयाचे हवा हे पाͬथ[व Ǿप आहे आͨण 
ǓतÍयामुळेच आपण िजवंत रहातो. मी हवेͧशवाय जगू शकतो असा 
दावा कोण कǾ शकेल? सवाɍसाठȤ सामाǓयक असलेãया हवेचा वापर न 
करता त ेएक शÞद तरȣ उÍचाǾ शकतील का? एåहढे पुरे आहे! 

सपंादक – परंतु वेगवेगäया राçĚȣय×वाची व धमा[ची अनेक माणसे 
महायोगाबɮदल ×याÍया पǐरणामांबɮदल वा ͪवæवबंधु×वाबɮदल 
मोकäया मनाने काहȣ ऐकÖयास तयार नसतात. अशा पǐरिèथतीत 
आàहȣ काय करावे? 

गǾुदेव – महायोगाचा तसा धमा[शी काहȣहȣ सबंंध नाहȣ. कोणी 
लहानपणापासून कोण×याहȣ धमा[ची ͧशकवण घेत असला ͩकंवा 
कोण×याहȣ धमा[चे पालन करȣत असला तरȣ Ĥ×येकजण महायोगाची 
साधना कǾ शकतो. साधन करÖयासाठȤ धम[Įɮधा बदलÖयाची काहȣच 
गरज नाहȣ.  



अथा[त जर एखाɮयाला महायोगाͪवषयी माǑहती ऐकÖयात काहȣ 
èवारèयच नसेल, तर ×यासाठȤ आपण काहȣच कǾ शकत नाहȣ. 
लोकांनी आपले àहणणे ऐकावे अशी जबरदèती करता येणार नाहȣ. 
आपण काय कǾ शकतो तर, Ïया लोकांना आÚयाि×मक Ĥगतीत 
èवारèय आहे व Ïयांनी आपãया मनाचे दरवाजे बंद कǾन घेतलेले 
नाहȣत, ×यांना याची जाͨणव कǾन ɮयायची आहे कȧ असा एक सोपा 
व सहजसाÚय माग[ आहे, जो सवाɍसाठȤ उपलÞध आहे. 

जर ते आपणहून थोडा वेळ शांत बसÖयास तयार झाले, समजा Ǔनदान 
दहा ͧमǓनटे व मी आधीच आखून Ǒदलेãया सूचना ×यांनी अनुसरãया 
तर महायोगाÍया साधनेचा अनुभव ×यांना खरोखरच लाभेल. मग 
×यांचे राçĚȣय×व व धम[ कोणताहȣ असो. ×याने काहȣ फरक पडत 
नाहȣ. ते याचा अनुभव घेऊ शकतील. ×यांना दसुरे काहȣच करायचे 
नाहȣ. केवळ शांतपणे बसायचे, डोळे ͧमटायचे, æवासाचे Ǔनरȣ¢ण 
करायचे, शÈतीमातेला शरण जायचे आͨण जे घडते आहे ×याकडे 
फÈत पहात रहायचे.एकदा ×यांना महायोगाÍया मागा[ची ओळख झालȣ 
व अनुभव आला कȧ ×याचा रोज सराव करायचा कȧ दलु[¢ करायचे हे 
सव[èवी ×याÍंयावर अवलंबून आहे. आपण फÈत ×यांना माहȣत कǾन 
देÖयाचा Ĥय×न करायचा आहे कȧ असा एक ͪवèमयकारक माग[ 
उपलÞध आहे व आपण सगळेच ×या मागा[वरचे अनुभव घेÖयास स¢म 
आहोत.  

(सपंादकाची नɉद:- यावेळेस प.पू. Ĥभणुे महाराजसÚुदा या चचȶत 
सामील झाले.) 

सपंादक – Ĥभणेु महाराज आपले या चचा[सğात èवागत आहे. आàहȣ 
आता याबɮदल बोलत होतो कȧ, जगाला महायोग मागा[ची ओळख 
कǾन देणे ͩकती मह×वाचे आहे. पण काहȣ वेळा आमÍयासमोर अशी 



माणसे येतात कȧ Ïयांनी आपलȣ मने बंद कǾन घेतलȣ आहेत आͨण 
आàहाला ज े सांगायचे आहे ते ऐकÖयासहȣ ते तयार नाहȣत. अशा 
पǐरिèथतीत काय करावे, याͪवषयी आàहȣ बोलत होतो.  

गǾुदेव – मी आधीच àहटले, कȧ लोक जर आपले àहणण ेऐकायलाच 
तयार नसतील तर आपण काहȣच कǾ शकत नाहȣ. हȣ महायोगाची 
अमãूय देणगी आपण Ĥ×येकापयɍत पोहोचवायला हवी, पण Ïयांना ती 
èवीकारायची नाहȣ, ×यांना Ǔतथेच सोडून ɮयायला हवे. यासाठȤ थोडा 
वेळ लागेल. जेåहा काहȣ लोक महायोग खरोखरच अगंीकारÖयास वा 
अनसुरÖयास तयार होतील, तेåहा हळूहळू साधकांÍया Ĥ×य¢ 
अनभुवांबɮदल सवाɍना माहȣत होईल आͨण जे महायोग मागा[वर 
येÖयास अन×ुसकु आहेत, तेहȣ ऐकÖयास तयार होतील. कदाͬचत 
Ĥय×न करÖयासहȣ तयार होतील. 

Ĥभणेु महाराज – आपले सपंादक जे àहणतात ते स×य आहे. काहȣ 
Ǒदवसांपूवȸ मी नाͧशक येथील इंिजǓनअरȣंग कॉलेजमÚये महायोगावर 
åयाÉयान देÖयास गेलो होतो. Ǔतथे मला एक Ĥोफेसर भेटले. मी 
इंिजǓनयर आहे हे ऐकून ते माझे भाषण ऐकÖयास आले होते. माझे 
भाषण सपंãयानंतर ते माÐयाकड े आले व àहणाले, ‘सॉÝटवेअरचे 
ͫडझाईन आͨण ×यामागचे गͨणत ͪवɮयाØयाɍना ͧशकवणे हȣच ×यांची 
साधना आहे आͨण ×यांना इतर कोण×याहȣ पÚदतीची साधना 
करÖयाची गरज नाहȣ.’ ×याÍंया या पǐरिèथतीबाबत मला काय वाटते 
असे ×यांनी ͪवचारले. मी ×यांना सांͬ गतले कȧ, Ïया गोçटȣत ×यांना 
आनदं ͧमळतो ×या गोçटȣ ×यांनी करत रहाåयात आͨण महायोग 
साधनेला बसÖयाने वेळ फुकट जातो असे ×यांना वाटत असेल तर 
×याकड े ल¢ देÖयाची गरज नाहȣ. जगात असे अनेक लोक आहेत, 
Ïयांना आपलȣ मने बǑंदèतच ठेवायची आहेत आͨण ×यासाठȤ आपण 



काहȣच कǾ शकत नाहȣ. आपण बंǑदèत मनांना उघडÖयाची जबरदèती 
कǾ शकत नाहȣ. एखाɮयाने मनाने èवीकारले नाहȣ तर महायोगाचे 
साधन साधणारच नाहȣ. 

गǾुदेव – हे बरोबर आहे. आपण फÈत इतकेच कǾ शकतो कȧ, जे 
ऐकÖयास इÍछुक आहेत ×यांना सांगायचे कȧ आतंǐरक शांती व 
आनदंासाठȤ पǐरणामकारक असा एक माग[ आहे तोहȣ ǒबनपैशाचा! 
आता Ĥय×न करणे व Ĥ×य¢ अनुभव घेणे हे सव[èवी ×याÍंयावर 
अबलबंून आहे. या आंतǐरक अनुभवाͧशवाय केवळ बौिÚदकǐर×या हा 
माग[ समजण ेअशÈय आहे.  

सपंादक – यामुळे मला ×यासदंभा[तील एक गोçट/मɮुदा आठवला. 
महायोगाचा Ĥसार करणे इतके मह×वाचे का आहे? जर काहȣ लोक 
×याͪवषयी ऐकायला तयार नाहȣत आͨण काहȣ जे ऐकतात ते Ĥय×न 
करÖयास अनु×सुक आहेत, तर हा Ĥसाराचा घोळ आपण घालायचाच 
का? Ĥसाराचा एåहढा ğास Ëयायचाच का? 

गǾुदेव – कारण िजतÈया लोकांना समजवता येईल ǓततÈयांना 
सांगायचे आहे कȧ, आपण सव[ एक आहोत. हाच अɮवैत ͧसÚदांताचा 
पाया आहे. आमची अशी इÍछा आहे कȧ जमेल ǓततÈया जाèतीत 
जाèत लोकांनी याचा अनुभव Ëयावा. महायोग हा अɮवैत / एकपणा 
अनभुवÖयाचा सोपा माग[ आहे. परंतु जे ͧशकͪवतात कȧ या पØृवीवरȣल 
आपण सव[ एक आहोत ×या सव[ धमाɍचा ͩकंवा सĤंदायांचाहȣ आàहȣ 
èवीकार करतो/ आदर करतो. 

सपंादक – ĤसारासाठȤ हे कारण Ǔनिæचतपणे सवȾƣम आहे. या 
पØृवीवरȣल सवाɍना ͪवæåबÛधु×वाचा अनभुव घेÖयास Ĥवƣृ करणे, हेच 
Úयेय आहे. पण तरȣहȣ आपãया महायोग परंपरेत (अगदȣ अलȣकडÍया 
काळात मागे पहाता १९åया शतकातील प.पू. गंगाधर तीथ[ 



महाराजांपयɍत) एकǓनçठ असे काहȣ ǑदÊगज होते, Ïयांनी Ĥसारावर 
असा काहȣ भर Ǒदलेला नाहȣ. ×यांचा Ǻçटȣकोन असा होता कȧ, 
Ĥ×येकाला महायोग समजावत बसÖयाला व अनुभव घेÖयास 
सांगÖयाला काहȣ अथ[ नाहȣ. जो महायोग साधन करÖयास योÊय आहे, 
×याला तो सापडलेच आͨण ×याला दȣ¢ा ͧमळणे असãयास योÊय असे 
ͧसÚदगुǾ भेटतीलच. खूप मोɫया Ĥमाणात साधकांची संÉया 
वाढवÖयात ×यांना काहȣ èवारèय नåहते. जे ×याÍंयाकडे येतील ×यांना 
दȣ¢ा ɮयायची, एåहɭयावरच ते सतंुçट होते. 

Ĥभणेु महाराज – हो बरोबर आहे. काहȣ जणांची अशी Ĥवƣृी होती कȧ, 
‘हमे दल नहȣ बढाना है’. 

गǾुदेव – हो, काहȣ Ĥमाणात हे स×य आहे. प.पू. èवामी गंगाधर तीथ[ 
महाराज यांचे एकमेव ͧशçय होते प.पू. èवामी नारायण तीथ[ देव 
महाराज. इतरहȣ काहȣ जण असे होऊन गेले Ïयांनी Ĥसाराचे काहȣ 
Ĥय×न केले नाहȣत. 

Ĥभणेु महाराज – परंतु प.पू. èवामी गंगाधर तीथ[ महाराजांनी ×याÍया 
एकमेव ͧशçयाला, प.पू. èवामी नारायण तीथ[ देव महाराज यांना 
महायोगाची हȣ अमोल देणगी Ǒदलȣ आͨण ×यांची अशी अपे¢ा होती 
कȧ महायोगाचा Ĥसार जगभर åहावा. ×यामळेु जरȣ प.पू. èवामी 
गंगाधर तीथ[ देव महाराजानंी èवत: Ĥसार केला नाहȣ तरȣ ×यांच े
ͧशçय प.पू.èवामी गंगाधर तीथ[ देव महाराजांतफȶ  ×यांनी महायोगाचा 
Ĥसार केला. 

गǾुदेव – पुढे माझे गुǾ प.पू. लोकनाथ तीथ[ èवामी महाराज यांना 
×यांचे गुǾ प.पू. èवामी शंकर पुǽषोƣम तीथ[ महाराज यांनी आदेश 
Ǒदला होता कȧ, उƣर भारतातील काशी येथून Ǔनघावे व दͯ¢ण 
भारतात जावे. ×यानंा असा आदेश का Ǒदला गेला? तर भारतातील ×या 



Ĥदेशात ×यांनी महायोगाचा Ĥचार करावा. ते दͯ¢ण भारतात आले 
तेåहा ते Įी वामन गुळवणी यांना भेटले, जे पुढे ×यांचे एक ͧशçय 
बनले आͨण आपण ×यांना प.पू. गुळवणी महाराज àहणून ओळखतो. 
तुàहाला माहȣत आहेच कȧ संपूण[ दͯ¢ण-पिæचमेकडील (नैऋ×येकडील) 
भागात व ×यापुढȣल Ĥदेशातहȣ महायोगाÍया ĤचारासाठȤ प.पू. गुळवणी 
महाराजच कारणीभूत ठरले आहेत. 

सपंादक – अशी शÈयता आहे कȧ आपãया परंपरेत सव[च ͧसÚदगुǾंचा 
हा हेतू होता कȧ Ĥसार åहावा. पण काहȣ जणांनी Ĥसाराला इतरांपे¢ा 
अͬधक ĤाधाÛय Ǒदले. याच सदंभाɍतग[त काहȣ ǑदÊगजांनी ×यानंा जे 
साधक सयुोÊय वाटले अशांनाच शिÈतपात दȣ¢ा Ǒदलȣ. (महायोग दȣ¢ा 
हे गǽुकडून ͧशçयाकड े शÈतीसंĐमण असते.) परंतु काहȣ गुǽजनांनी 
Ïयांनी दȣ¢ेसाठȤ ͪवनंती केलȣ, ×या सवाɍनाच दȣ¢ा Ǒदलȣ आहे. तरȣहȣ 
या पØृवीवरȣल सवाɍना महायोगाͪवषयी अवगत करताना काहȣ अपाğ 
माणसांनाहȣ दȣ¢ा Ǒदलȣ जाईल. हȣ गोçट ͬचतंाजनक नाहȣ का? 

गǾुदेव – आमचे उƣर असे आहे कȧ, जे सव[ èवत:बɮदल ͪवचार कǾ 
शकÖयाइतके Ĥौढ आहेत, त ेशिÈतपात दȣ¢ा घेÖयास लायक आहेत. 
जेåहा साधक दȣ¢ा ͧमळÖयासाठȤ ͪवनंती करतो आͨण ×यासाठȤ 
असलेãया अटȣ माÛय करतो, तेåहापासनूच दȣ¢ेची ĤͩĐया सǾु होत.े 
×यानंतर जे घडले ते परमेæवराÍया àहणजे चैतÛयशÈतीÍया हातात 
असते. मी फÈत साधकाला सांगतो कȧ ×याने दȣ¢ेसाठȤ बसावे आͨण 
मग दȣ¢ा होते वा नाहȣ, कोण×या ĤकारÍया ͩĐया होतात (आपोआप 
होणारया शारȣǐरक वा मानͧसक ͩĐया) ते सव[èवी ईæवरȣ शÈतीÍया 
हाती आहे. एखादा साधक Ǒद¢ेस पाğ आहे व दसुरा अपाğ आहे असे 
ठरͪवणारा मी कोण आहे? जे आहे ते साधक व ईæवरȣ शÈती 
याÍयातील आहे. आàहȣ साधकांना दȣ¢ा Ëया असे मुळीच सांगत 



नाहȣ. आàहाला केवळ Ĥ×येकाला महायोग काय आहे याͪवषयी माǑहती 
ɮयायची आहे. धम[, सामािजक वग[वारȣ, सĤंदाय, ͧलगं, सामािजक 
èतर, जात, इ×यादȣ वरवरच ेफरक आपãयाला वेगवेगळे करȣत असले 
तरȣ, हा महायोग सवाɍसाठȤच उपलÞध आहे. Ĥ×येक åयÈतीने या 
माǑहतीचे काय हवे ते करावे. ͧशçयगणांची सÉंया वाढवÖयात 
आàहालाहȣ èवारèय नाहȣ. आàहȣ फÈत सदेंशवाहक आहोत. ती 
ईæवरȣ शÈतीच कतȸ करवती आहे. 

Ĥभणेु महाराज – आमचे Ĥचाराचे त×व अगदȣ साधे आहे. आàहाला 
वाटते काहȣतरȣ उƣम असे सापडले आहे, असे काहȣ Ïयामुळे 
åयावसाǓयक लोकांना मानͧसक शांततेचा व Ǔनभȶळ आनंदाचा लाभ 
होतो. साधकाला महायोगाचे आचरण करताना कोण×याहȣ बाहेरȣल 
वèतचूी गरज नसते. ×यासाठȤ काहȣहȣ खच[ येत नाहȣ आͨण 
कोणालाहȣ èवत:चा धम[, काम ͩकंवा धंदा, कुटंुब, इ×यादȣ सोडून 
देÖयाची आवæयकता नाहȣ. आàहाला फÈत इतकेच करायचे आहे कȧ, 
ͪवचारणा केãयानंतर हȣ महायोगाची देणगी सवाɍसाठȤ उपलÞध आहे, 
असे Ĥ×येकाला सांगायचे आहे. 

सपंादक – आͨण हȣ माǑहती इतरांना देताना आपण अहंकारात अडकू 
नये व साधकांची संÉया वाढÖयाची मनीषा न बाळगणे हेहȣ मह×वाचे 
आहे. Ĥसार करȣत असताना याचे भान ठेवणे फार मह×वाचे आहे. 

Ĥभणेु महाराज – हे अगदȣ बरोबर आहे. Ĥसार करȣत असता एखाɮयाने 
èवत:चा अहंकार जोपासÖयासाठȤ व ͧशçयगण वाढवÖयासाठȤ ×यात 
गुंतू नये. हे तर महायोगाÍया ͧसÚदांताÍंया अगदȣ ͪवǽÚद आहे. 

तरȣ पण एक गोçट अशी गंमतीदार आहे कȧ गेãया काहȣ वषा[त 
माताशÈती अͬधकच सĐȧय झालȣ आहे आͨण असे Ǒदसते, Ǔतची 
इÍछा आहे कȧ Ïयांची ĤाणशÈती जागतृ åहावी अशा साधकांची संÉया 



वाढावी. महायोगाचे एक ǑदÊगज प.पू. èवामी ͧशवओम तीथ[ महाराज 
(सपंादक – जे आƣाच काहȣ वषा[पूवȸ èवग[वासी झाले.) जे शिÈतपात 
गǾु असÖयाचा काळात फÈत Ǔनवडक लोकांनाच दȣ¢ा देत असत. 
माğ शेवटÍया Ǒदवसात ǒबछाÛयाला ͨखळले असताना आपãया 
ͧशçयांना ×यांनी अशी ͪवनंती केलȣ कȧ महायोगाची देणगी उदारपणे 
सव[ साधकापंयɍत पोहोचवावी. 

गǾुदेव – जणकुाहȣ एखाɮयाने माÐयाकड े पेɭयाचे अनेक डबे आणनू Ǒदले 

आͨण मला ते इतरासंोबत वाटून खायचे आहेत. तर यात काहȣ चुकȧचे आहे 

का? मला नाहȣ तसे वाटत. 
Ĥभणेु महाराज – आणखी एका गोçटȣवर मला भर ɮयावासा वाटतो. आàहȣ 
कोणालाहȣ दȣ¢ा घेÖयाचा आĒह करȣत नाहȣ ͩकंवा  सचूना देत नाहȣ कȧ 
×यांनी दȣ¢ा Ëयावी. मी जेåहा महायोगावर भाषण देतो तेåहा मी कधीच 

दȣ¢ेसदंभा[त बोलत नाहȣ. मी फÈत महायोग काय आहे याͪवषयी माǑहती 
देतो आͨण लोकांना सांगतो कȧ, ×यांनी महायोगाचा पूवा[ßयास करÖयास 

बसावे. जेåहा ते पूवा[ßयास करÖयास बसतात. तेåहा ×यांना शांततेचा अनुभव 

येतो. ͩक×येक वेळा भाषणानंतर ते माÐयाभोवती गोळा होतात आͨण 

ͪवचारतात कȧ पुवा[ßयासापुढे महायोगात काय आहे? फÈत तेåहाच मी 
×यांना Ǒद¢ेͪवषयी माǑहती देतो. पण तेåहाहȣ मी ते अशा Ĥकारची दȣ¢ा घेऊ 

शकतात एवढेच सांगतो. मी ×यांनी दȣ¢ा Ëयावी असे कधीच सूͬ चत करȣत 

नाहȣ ͩकंवा ×यांना दȣ¢ा घेÖयाचा आĒह करȣत नाहȣ.  
गǾुदेव – वèतुत: काहȣ लोक जेåहा पूवा[ßयास करÖयास बसतात तेåहाच 

×यांची ĤाणशÈती जागतृ झाãयाची ͬचÛहे Ǒदसतात! पूवा[ßयास àहणजे 

औपचाǐरक दȣ¢ा नåहे. परंतु ͩक×येक वेळा साधक पुवा[ßयासास बसले 

असतानाहȣ ĤाणशÈती आपोआपच जागतृ होत.े यात माझा तसा काहȣ सबंंध 

नाहȣ. हा पूण[पणे साधक व ĤाणशÈती यांÍयामधील सबंंध आहे.  



अशी पण काहȣ उदाहरणे आहेत जेåहा दȣ¢ा आपोआप घडते. जसे आमÍया 
इथे एक रखवालदार होता. ×याने दȣ¢ेसाठȤ ͪवनंती केलȣ व एक Ǒदवस ×याला 
दȣ¢ा ͧमळालȣ. ×यानंतर तो जेåहा घरȣ गेला तेåहा ×याÍया हातातील 

कागदावर गǽुदेवांबाɮɮल पूÏयबुɮदȣने व आदराने ͧलǑहले होते, ‘Įी Įी गुरव े

नम:|’ ×याÍया बायकोने गǽुदेवांना नमन केलेले वाÈय फÈत वाचले आͨण 

Ǔतला ताबडतोब ͩĐया होऊ लागãया व दȣ¢ा घडलȣ. या सव[ बाबतीत माझा 
काहȣ हात नåहता. हा ǓतÍयातील व ĤाणशÈतीतील सबंंध होता. ǓतÍया 
अंतरȣची ĤाणशÈती आपोआप जागतृ झालȣ आͨण दȣ¢ा घडलȣ. ईæवरȣ 
शÈती ͩकंवा दैवी सƣेचाच तो अͬधकार आहे, जी ठरͪवते कȧ कोणाला दȣ¢ा 
ͧमळेल वा कोणाला नाहȣ. महायोग दȣ¢ा हȣ खरोखर ईæवरȣ दȣ¢ा आहे. हȣ 
परमा×àयाची दȣ¢ा आहे, माझी नाहȣ. प.पू. लोकनाथ तीथ[ èवामी महाराज 

नेहमी àहणायचे, हȣ ‘भगवती दȣ¢ा’ आहे. प.पू. गुळवणी महाराज हȣस 

‘देवाची दȣ¢ा’ àहणत असत. मला कãपना नाहȣ कȧ दȣ¢ा घडÖयास काय 

कारण असते. मला फÈत माहȣत आहे कȧ दȣ¢ा होते, ती घडते, ती घडवून 

आणलȣ जात नाहȣ. मला अशी आशा आहे कȧ कधीतरȣ अशी वेळ येईल, 

जेåहा या पØृवीवरȣल Ĥ×येकजण हा अनुभव घेऊ शकेल. 
सपंादक – या आधीÍया आपãया चचȶत आपण èवत:Íया भूͧ मकेबɮदल 

àहणाला होतात कȧ, ‘मी एक पोèटमन आहे. साधकासाठȤ पाठͪवÖयात 

आलेले टपाल मी ×यांÍयापयɍत पोहोचͪवÖयाचे साधे काय[ करतो.’ 
गǾुदेव – अगदȣ बरोबर! मी èवत:ला पोçटमनच समजतो ͩकंवा एखादा 
घरोघरȣ वत[मानपğ टाकणारा असतो तसा. मला वाटते कȧ ÏयाÍयासाठȤ ते 
वत[मानपğ पोहोचवले जाते तो ते वाचत असेलच, परंतु दसुâया कोणीसɮुधा 
जर ते वाचले व ×यातून ×याला काहȣ लाभ झाला, तर ते उƣमच आहे! एकदा 
वत[मानपğ Ǒदले कȧ ते कोण वाचेल याची मला काहȣच कãपना नसते. तो 
वाचणारा व वत[मानपğ याÍंयातीलच संबंध आहे.  



Ĥभणेु महाराज – जर प.पू. काकामहाराजांची हरकत नसेल तर मला पुÛहा 
मागे जाऊन यापूवȸ आपण उपिèथत केलेãया गोçटȣͪवषयी चचा[ करायची 
आहे. एखाɮया साधकाला दȣ¢ा देÖयाआधी ×याची पाğता जोखावी कȧ नाहȣ. 
सतं तुकाराम महाराज àहणाले आहेत, ‘लोह पǐरसाची न साहे उपमा, सɮगǽु 

मǑहमा अगाधची’. याचा अथ[ असा कȧ गǾुÍया सािÛनÚयात असताना गǾु व 

साधकात ज ेकाहȣ घडते, ×यासाठȤ परȣसèपशा[ने सोने बनलेãया लोखंडाची 
उपमा फारच तोकडी आहे. परȣसाÍया तुलनेत खâया गǾुचा मǑहमा अगाध 

आहे.  
परȣसाÍया बाबतीत एक गोçट आहे कȧ तो लोखंडाचे सोÛयात ǽपातंर करतो. 
परंतु लोखंडाऐवजी तो धातू तांबे असला तर? सɮगǽु फÈत लोखंडाचेच सोने 

बनͪवत नाहȣत तर ताÞंयाचेहȣ सोÛयात ǽपातंर करतात. काहȣ गǾु असे 

आहेत कȧ, जे लोखंडाचे सोने बनͪवÖयाआधी तांÞयाचे लोखडं होईपयɍत 

थांबतात. परंतु काकामहाराजांचा Ǻçटȣकोन (अĤॅोच) असा आहे कȧ ‘थांबायचे 
का?’ ते तांबे असो व इतर काहȣ असो, दȣ¢ा होÖयास माझी समंती असते. 

Ǔनयͧमत साधन (महायोग Úयान) केãयाने कोणाचेहȣ लोखंड बनू शकते 

आͨण या िèथ×यतंरानंतर साधकाचे लगेचच सोÛयात ǽपांतर होऊ शकते. 

×यांचे àहणण ेअसे कȧ, ‘Ǒद¢ेस कोणी पाğ आहे ͩकंवा नाहȣ हे ठरͪवणारा मी 
कोण आहे. जर कोणी माÐयाकड ेआला आͨण ×याने दȣ¢ेसाठȤ मनापासून 

ͪवनंती केलȣ तर मी ×याला दȣ¢ा देईन. पुढे Ǔनयͧमत साधन केले तर योÊय 

वेळ येताच ×याला आ×म£ानाची ĤाÜती होईल.’ 
गǾुदेव – àहणूनच तुकाराम महाराज àहणतात, ‘या रे या रे सारे जन’. ते 

असे àहणाले नाहȣत, ‘फÈत तुàहȣच या इतरजण नको’. ×यांनी सव[ जगाला 
èवत:बरोबर येÖयाचे आमğंण Ǒदले आहे. सव[ जगच ‘देवèवǾप’ आहे, कारण 

Ĥ×येकात ĤाणशÈती वास करते आहे. 



सपंादक – आपण पुÛहा एकदा ĤसाराÍया मɮुयाकड ेवळूया. Ĥभणेु महाराज 

याआधी àहणाले होत े तसे, आàहȣ सवाɍनी Ĥसार करावा, परंतु Ĥसारात 

अहंकाराचा भाग नसावा. पण èवत:चा अहंकार बाजूस ठेवून Ĥसार करणे 

बहुतेक वेळा साधकाला अवघड जाते. उदाहरणाथ[, एखादा साधक 

महायोगाͪवषयी थोड े काहȣ भाषण देत असेल आͨण मग ×याने Įो×यांना 
साधनेÍया पूवा[ßयास करÖयास बसावयास सांͬगतले तेåहा Įो×यांपैकȧ काहȣ 
जणांना आपोआपच ͩĐयांचा अनुभव येऊ लागला.  
हे झाãयास ×या साधकाला असे वाटू शकते कȧ, ‘अरे वा! माÐयामळेुच या 
सव[ लोकांना महायोगाचा Ĥ×य¢ अनुभव येतो आहे.’ ͩकंवा ×या साधकाला 
इतर लोक Ĥæन ͪवचाǾ लागतात आͨण तो ×यांना उƣरे देऊ लागतो. ×यामुळे 

इतरांना ×याÍंया आÚयाि×मक Ĥगतीस मदत होऊ शकते व ते साधकाÍया 
सããयाबɮदल ×याचे आभार मानतात. या सवा[मळेु ×या साधकाला वाटू 

शकते, ‘अरे वा! मी या सवाɍÍया आÚयाि×मक Ĥवासास ͩकती मदत करतो 
आहे.’ हा ‘मी’पणा आͨण ‘अहं’ Ĥसारकाय[ करणाâया साधकांÍया मनात 

नेहमीच तयार होतो. माÐया èवत:Íया अनभुवांवǾन मी सांगतो कȧ हे घडते. 

आमÍयासारÉया Ĥचारकाय[ करणाâया साधकांना आमÍया ‘अहं’चा गुंता 
सटुावा àहणून ͩकंवा आमचा ‘अहं’ कमी åहावा àहणून काय करावे असा 
आपण सãला ɮयाल? 
गǾुदेव – तुàहȣ जे àहणता ते स×य आहे, परंतु ×यासाठȤ असा काहȣ सोपा 
उपाय नाहȣ. अशा पǐरिèथतीत काय घडते ×याबɮदल आपण दोन पÚदतीने 

ͪवचार कǾ शकतो. एक असा आहे, ‘मी हे करतो आहे’ आͨण दसुरा असा कȧ, 
‘हȣ जागतृ झालेलȣ माताशÈती काय[ करȣत आहे’. जर साधकाला वाटत 

असेल कȧ, ‘मी करतो आहे’ तर Ĥसारकाय[ केãयाने ×याचा अहंकार जोपासला 
जाईल यात शंकाच नाहȣ. परंतु साधकाने असा Ǻçटȣकोन ठेवला कȧ, 
माताशÈती काम करते आहे, ×याचे èवत:चे काम व Įो×यांना अनुभवास 



येणाâया साधनेतील ͩĐया हे शÈतीचे काय[ आहे, ×याचे èवत:चे नाहȣ, तर 

×याचा अहंकार वाढणार नाहȣ. जर साधकाने हे समजून घेतले कȧ, Ĥसारकाय[ 
हे एका Ĥकारे साधनच आहे, शÈतीमातेमळेु ते घडत असते आͨण ×यात तो 
èवत: काहȣ करȣत नाहȣ, तर ×याÍया आÚयाि×मक Ĥगतीवर नकारा×मक 

पǐरणाम होणार नाहȣ, उलट ×यास गतीच ͧमळेल.  
परंतु तुमचेहȣ बरोबर आहे. साधकाला हे समजून घेणे कठȤण आहे कȧ तो 
साधनेस बसतो तेåहाच फÈत ͩĐया होतात असे नाहȣ तर 

साधनेåयǓतǐरÈतÍया कामातहȣ ×या होत असतात. तुमची वƣृी जर योÊय/ 

सकारा×मक ठेवलȣत तर आͨण ĤाणशÈतीला Ǔतचे काय[ कǾ Ǒदले तर तुमची 
सव[ कामे साधनेतील Đȧयांसारखीच होतील. आपला ‘अहं’ सोडून देणे फार 

कठȤण असते. पण आपण नेहमी ल¢ात ठेवले पाǑहजे कȧ परमा×àयाची 
शÈतीच हे सव[ घडवून आणत असते. आपण केवळ ×याÍया हातातील 

अवजारे आहोत. ती शÈतीच आहे जी काम करȣत असते, तुàहȣ नाहȣ, ǒğवार 

नाहȣ. 
Ĥभणेु महाराज – आणखी एक गोçटसुÚदा आपण ल¢ात ठेवलȣ पाǑहजे कȧ 
हȣ आपलȣ शÈती नåहे. ती आपãयाकड े हजारो वषा[पासून éèतानुéèते 

परंपरागत महायोगाÍया गǾंुकडून आलȣ आहे. ती कोणा एका åयÈतीची 
शÈती नाहȣ. ती तर परम ͧशवाकडून उɮगम पावलȣ आहे. तीच कतȸ आहे, 

दसुरȣ कोणी åयÈती नाहȣ. अगदȣ कोणी महायोगाचा महारथी असो, ͧसÚद 

गǾु असो वा महायोग परंपरेतील कोणीहȣ असो,  हे कोणीहȣ करȣत नाहȣत, ती 
शÈतीच कतȸ आहे.  
  
सपंादक – Ĥसार हेच साधन कसे असते यावर Ĥकाश टाकãयाबɮदल मी 
तुàहा दोघांचेहȣ आभार मानतो. सव[ साधकांना हे èपçटपणे कळले  पाǑहजे 

कȧ फÈत साधनेस बसलो असतानाच ĤाणशÈतीस शरण जायचे नाहȣ परंतु 



आपãया दैनंǑदन कामात व Ĥसार करतानाहȣ शरणागत राǑहले पाǑहजे. 

जागतृ झालेलȣ शÈतीच काय[ करȣत असते, केवळ साधन करतानाच नाहȣ 
तर इतर वेळेसहȣ ती काय[ करते. हे समजून जेåहा साधकाÍया सवंेदना 
ͪवकͧसत होतील तेåहा ×याचा अहंकार कमी होत जाईल व आ×म£ानाĤत 

×याची Ĥगती होऊ लागेल. 
मला आता वेगäयाच मɮुɮयावर आपले ͪवचार जाणून Ëयायचे आहेत. 

काळाबरोबर महायोग कशाĤकारे ͪवकͧसत झाला आहे  आͨण पुढे कशा 
Ĥकारे ͪवकास पावू शकेल. आपãयाला सवाɍना माहȣत आहेच कȧ पूवȸची 
अनेक शतके भारतावरȣल राÏयकतȶ ͪवǽÚद मताचे असãयामळेु महायोग 

जनसामाÛयांपासनू लपͪवला गेला होता. काहȣ Ǔनवडक लोकच महायोगाचा 
सराव करȣत असत आͨण ͧसÚदगुǾंकडून हȣ ͪवɮया ͧशçयांकड ेसĐंͧमत होत 

असे. तेहȣ अगदȣ मोजकेच ͧशçय असत. १९åया शतकाÍया मÚयावर प.पू. 
èवामी गंगाधर तीथ[ महाराजांमुळे जेåहा महायोगाची माǑहती बाहेर येऊ 

लागलȣ, तेåहा ×यांनी ×यांचे ͧशçय प.प.ू èवामी नारायण तीथ[ देव महाराज 

यांना सांͬगतले कȧ,               ‘अͬधकाͬधक साधकांना महायोग उपलÞध 

कǾन देÖयात यावा.’ जसजशी वषȶ गेलȣ तसा महायोगाचा ͪवकास झाला व 

ते £ान सÛंयासीपयɍत मया[Ǒदत न राहता गहृèथांसाठȤहȣ उपलÞध झाले. पुढे 

प.पू. गुळवणी महाराजांनी ‘सकंãप दȣ¢े’ची Ĥथा सǾु केलȣ. केवळ 

ͪवचारांÍया Ǔनधा[राने दȣ¢ा देÖयात आãयाने हजारो लोक जे पğाɮवारे 

दȣ¢ेसाठȤ वारंवार ͪवनंती करȣत होते ×यांनाहȣ लाभ झाला. अशाĤकारे 

अͬधकाͬधक लोकांना महायोग उपलÞध झाला. यात अͬधक भर àहणून 

गǾुदेवांनी (प.पू.काकामहाराजांनी) आता पुढाकार घेतला आहे कȧ 
इंटरनेटवǾन ͪवनंती अज[ पाठवणाâयांनाहȣ दȣ¢ेचा लाभ ͧमळावा. तसेच 

महायोगाचा पूवा[ßयास सव[ साधकांना करता यावा, तसेच ×यासाठȤ 
दȣ¢ेबरोबर पाळावे लागणारे Ǔनबɍध पाळÖयाची आवæयकता नाहȣ, या 



ĤकारÍया गǾुदेवांÍया धोरणामळेु महायोगाचा ͪवèततृपणे सव[ğ Ĥसार 

झाला व Ĥ×येकास ×याचा लाभ होऊ शकतो. 
गǽुदेव – ÏयाĤकारे महायोग Ĥसारȣत होतो आहे, ×यानुसार तुमचे àहणण े

बरोबर आहे. परंतु हे सव[ बदल प.पू. èवामी नारायण तीथ[ देव महाराज वा 
प.पू. गुळवणी महाराज वा मी èवत: यानंी घडवून आणलेले नाहȣत. हा बदल 

झाला आहे  कारण परमा×àयाÍया मनात ते घडावे असे होते. हȣ सधुारणा 
åहावी àहणून आàहȣ फÈत वाहकाचे काय[ करतो.  
सपंादक – याआधी Ïया गोçटȣͪवषयी आपण चचा[ करȣत होतो ×यासाठȤ हे 

उƣम उदाहरण आहे. हाच Ǻçटȣकोन बाळगावा कȧ आपण काय[ करȣत नसून 

ती पराशÈती खरोखरची कतȸ आहे.  
असे असले तरȣ आपण सव[जण सहमत आहोत कȧ काळाबरोबर महायोग 

अͬधकाͬधक ͪवकͧसत झाला आहे. आता पुढȣल िèथ×यतंरात महायोग 

वैिæवक èतरावर नेÖयासाठȤ, ×या परमा×àयाÍया हातातील ह×यारे àहणून 

काम करȣत असताना आपãयाला आधुǓनक काळानुसार उदभवणाâया 
साधकांÍया अनेक Ĥæनांना सामोरे जावे लागते आहे. हे केवळ अमेǐरका व 

युरोपसारÉया पािæचमा×य देशातच नाहȣ तर भारतातील अनेक छोɪया 
मोɫया शहरात, मÚयपूवȶकडील देशात, तसेच सव[ğ होते आहे. साधकांचे हे 

Ĥæन बहुधा  दȣ¢ा घेताना जे Ǔनबɍध पाळÖयाÍया अटȣ आपण घालतो ×या 
सदंभा[त असतात. 
गǾुदेव – हो, मला ×याची जाͨणव आहे. तसे पाहता या Ǔनबɍधांना èवत:चे 
असे काहȣ अगंभूत मãूय नाहȣ. ते थोड े ͧशͬथल करता येतील. सवा[त 

मह×वाची गोçट आहे ती महायोगाÍया सरावाने परमा×àयाशी सपंक[  
झाãयाचा अनभुव घेणे. महायोगाÍया मागा[वर चालणे साधकांना सोपे åहावे 
यासाठȤ ते Ǔनबɍध आहेत. बस एवढेच.  



Ĥभणेु महाराज – एका Ǻçटȣने महायोगाÍया पूवा[ßयासाचा लाभ सवाɍना 
ͧमळावा àहणून आपण आधीच हȣ बंधने ͧशͬथल केलेलȣ आहेत. 

पूवा[ßयासाÍया सरावासाठȤ साधकाला कुठचेहȣ Ǔनबɍध पाळÖयाची 
आवæयकता नाहȣ. तरȣहȣ ×याला महायोगातील अनुभवांचा आशीवा[दा×मक 

लाभ होऊ शकतो. हȣ एका अथȸ ‘छुपी दȣ¢ा’च आहे असे आपण àहणू 
शकतो.  
सपंादक – हे स×य आहे. परंतु आपण सतत साधकांÍया तĐारȣ ऐकतो कȧ, ते 

दȣ¢ा घेÖयास तयार आहेत पण हे Ǔनबɍध पाळीन असे कबूल करणे ×यांना 
शÈय नाहȣ. तसेच दȣͯ¢त साधकांकडून अनेक वेळा ͪवचारणा होते कȧ, 
आàहाला हȣ बंधने पाळÖयाची इÍछा आहे, पण Ïया पǐरिèथतीत ते रहात 

आहेत ×यात सपंूण[ Ǔनçठेन ेते पाळता येत नाहȣत. ×यामुळे ×यांना आपण 

अपराधी असãयासारखे वाटत.े  
Ĥभणेु महाराज – हो, आàहȣ अशा अनेक उदाहरणांͪवषयी ऐकले आहे. काहȣ 
साधकांना Ǔनबɍध पाळणे अशÈय असते. प.पू.काकामहाराजांचा असा सãला 
आहे कȧ साधकांनी शÈय असतील Ǔततके Ǔनबɍध पाळावेत, परंतु शÈय होत 

नसेल तरȣ ठȤक आहे. ×याकǐरता अपराधी वाटून घेÖयाचे काहȣ कारण नाहȣ. 
साधकाने आपãया इÍछेनुसार Ǔनयम पाळावेत, केवळ ते अ×यावæयक आहेत 

àहणून नाहȣ.  
गǾुदेव – हो, जर साधकाने हȣ बंधने पाळलȣ तर ×याची Ĥगती वेगाने होईल. 

परंतु पाळता आले नाहȣत àहणून ×यातच अडकून पडू नये व ×याबɮदल 

अपराधी वाटून घेÖयात काहȣ अथ[ नाहȣ. Ïयांना हे पाळणे शÈय आहे ×यांनी 
ते जǾर पाळावेत. ×यातून ×यांना लाभच होईल. महायोग अनुसरताना हे 

Ǔनबɍध अ×यावæयक आहेतच असे नाहȣ. पण ते èवÍछेने पाळãयास 

साधकाची éया मागा[वरȣल Ĥगती बरȣ होईल. 



सपंादक – हȣ खरोखर मह×वपूण[ सकंãपना आहे. मला वाटते, याचा अथ[ 
असा कȧ जर जाèत लोकांना महायोगाची ओळख झालȣ, मग ×याÍंयात 

Ǔनबɍध पाळÖयाची ¢मता असो वा नसो, तर ×यांÍया आÚयाि×मक 

Ĥगतीकǐरता ते उƣमच ठरेल. तेåहा Ǔनबɍध पाळणाâयानाच या अदभतू 

मागा[ची ओळख ͩकती जणांना कǾन ɮयायची अशी मया[दा कशाला घालावी? 

कारण आधुǓनक काळात बâयाच लोकांना Ǔनबɍध पाळणे अशÈय आहे ͩकंवा 
फार कठȤण होते. साधक जसजसा या मागा[वर पुढे जाऊ लागेल तसतसा 
×याला Ǔनबɍध पाळणे अͬधक सोपे वाटू लागेल, असे होण ेसभंव आहे का? 

असा बदल होणे शÈय आहे का? 
Ĥभणेु महाराज – हो. अशी अनेक उदाहरणे आहेत. काहȣ साधक Ǒद¢ेपूवȸ 
कांदा व लसूणाͧशवाय जगूच शकत नåहत.े ×यांना आता कांदालसणूाचा 
वासहȣ सहन होत नाहȣ. ×यामुळे साधकाने साधनेला Ǔनयͧमतपणे बसणे हȣ 
फार मह×वाची गोçट आहे. इतर सव[ गोçटȣंची काळजी जागतृ झालेलȣ 
ĤाणशÈती घेईल. 
सपंादक – हȣ गोçट Ĥो×साहन देणारȣ आहे. मला खाğी आहे कȧ या ĐांǓतकारȣ 
बदलामळेु अनेक साधकांना महायोगाचा लाभ घेता येईल. अनेकजण 

महायोग ͧशकÖयाचा Ĥय×न करÖयास उɮयÈुत होतील कारण ×यांना कठȤण 

वा अशÈय वाटणारे Ǔनबɍध पाळÖयाची कबुलȣ देÖयाची गरज वाटणार नाहȣ. 
आता पुÛहा आपण महायोगाÍया वैिæवक सभेकड ेवळूया. हȣ सभा १ ते ३ मे 
२०१२Íया दरàयान पुणे येथ े आयोिजत केलȣ आहे. तुàहȣ आधी àहणाला 
होतात कȧ तुàहाला ͪवæवभरातून आलेãया Įो×यांना महायोगाबɮदल 

सांगायचे आहे. यामुळे या पØृवीतलावरȣल Ĥ×येकाला महायोगापासनू 

ͧमळणाâया फायɮयांͪ वषयी माǑहती ͧमळेल व समजेल कȧ हे सव[ कोणतीहȣ 
ͩकंमत न मोजता उपलÞध आहे. पण मला नवल वाटते कȧ या सभेसाठȤ 
जगभरातील लोकांना पुÖयाला कशाला बोलावयाच?े महायोगाचा Ĥसार 



वैिæवक èतरावर नेÖयासाठȤ इंटरनेटसारखी इतरहȣ साधने वापरायला काय 

हरकत आहे?  
गǾुदेव - हं! आàहȣ इÛटरनेटÍया व इतर साधनांÍया सहाáयाने महायोगाचा 
वैिæवक Ĥसार करतोच आहोत. माÐया मनात असा ͪवचार आला कȧ आपण 

आपले जेवण घेऊन जेवतोच पण सव[जण येऊन एकğपणे जेवलो तर? 

तुàहाला असे वाटत नाहȣ का, आपण सव[ महायोगाचे साधक एकğ आलो तर 

मजा येईल? मला वाटले कȧ, वेगवेगäया देशातून महायोगाचे साधक जमलो 
तर आपलȣ सामǑुहक भावना वɮृधींगत होईल. आपणास जेçठ Ǔनçठावान 

साधकांचे महायोगाÍया ͪवͪवध अंगांबɮदल ͪवचार ऐकावयास ͧमळतील, 

आपसात कãपनांची देवाणघेवाण करता येईल, एकमेकांचे अनुभव 

ऐकावयास ͧमळतील आͨण या ͪवæवाचे नागǐरक àहणून एकǒğतपणे 

साधनेस बस ूशकू.  
मला हे जग àहणजे एकच समूह वाटतो. ते एकच कुटंुब आहे असे वाटते. 
‘वसधैुव कुटंुबकम’ ‘वसधुा’ àहणजे हे जग, ‘कुटंुब’ àहणजे घर. हे जग 

àहणज े एकच देश आहे. पØृवीवरȣल ͪवͪवध समġुांमुळे भĤूदेशाला एक 

ĤकारÍया सीमारेषा घातãया गेãया आहेत. परंतु एखाɮयाने या गोçटȣचा 
ͪवचार केला कȧ या Ēहावरȣल आपण सव[जण एकाच हवेत æवसन करतो 
आͨण जर हवा सीमारेषा Ǔनधा[रȣत करȣत असेल तर आपण सव[जण एकाच 

देशाचे नागǐरक आहोत, एकाच कुटंुबाचे सदèय आहोत, एकाच मातेची बाळे 

आहोत – हवा जी माताशÈती वा ĤाणशÈतीला åयÈत èवǽपात आणते. मला 
आशा आहे कȧ वैिæवक सभेला ज े उपिèथत असतील ×यांना या सभेत 

सहभाग घेत असताना हȣ ͪवæवबÛधु×वाची भावना अनुभवता येईल. 
मला आणखी अशी आशा आहे कȧ, जगभरातून आलेले सहभागी साधक या 
सभेत घेतलेले अनुभव व इथे ͧमळालेलȣ ͧशकवण घेऊन आपापãया देशात 

जातील, तेथील समाजात ͧमसळतील तेåहा महायोगाÍया सदेंशाचा Ĥसार 



करतील. अशा Ĥकारे महायोगाची माǑहती Ïया सÉंयेने लोकांपयɍत पोहोचलȣ 
होती, ती सÉंया शतगुͨणत होईल. 
Ĥभणेु महाराज – तसेच साधकांना प.पू.काकामहाराज उपिèथत असताना 
साधनेस बसÖयाची सधंी ͧमळेल.  
गǾुदेव – ते मह×वाचे नाहȣ. मÉुय मɮुदा असा कȧ जरȣ आपãया सवाɍमÚये 

ͪवͪवध अंतर असले तरȣ आपण सव[ एकच आहोत. जेåहा आपण 

महायोगासारÉया शाèğाचा अßयास करतो तेåहा हे एक×व Ĥ×य¢ 

अनभुवतो. आàहाला ͧशçयपरंपरा तयार करÖयात काहȣ èवारèय नाहȣ. हे 

जग, हे ͪवæव Ïया सामाǓयक शÈतीत×वावर आधारȣत आहे, Ǔतचा Ĥ×येकाने 

अनभुव Ëयावा अशी आमची इÍछा आहे. याचा धमा[शी काहȣ सबंंध नाहȣ. खर 

àहणज े आàहȣ साधकांना ×यांचा धम[ बदलÖयापासून परावƣृ करतो. 
महायोगाÍया सरावाने ×या साधकाला èवत:चा धम[ अͬधक नीट समजेल 

आͨण Ïया देवतचेी तो आराधना करतो Ǔतचा Ĥ×य¢ अनभुव येऊ शकेल. 
सपंादक – ͪĤय गǾुदेव व Ĥभुणे महाराज éया सव[ Ĥæनांवर आपण सͪवèतर 

चचा[ केलȣत, आपला अमãूय वेळ Ǒदलात ×याबɮदल मनापासनू धÛयवाद! 

मला खाğी आहे कȧ, ‘सेãफ अवेकǓनगं’Íया वाचकांना तुàहȣ दोघांनी 
Ĥसाराͪवषयी जे माग[दश[न केलेत ते खरोखर आवडले.  तसेच या 
पØृवीतलावरȣल Ĥ×येकासाठȤ महायोगासारखी दैवी देणगी उपलÞध आहे हȣ 
माǑहतीसɮुधा आवडले. आपãया सोबत बसनू आपला उ×साहवध[क सदेंश 

ऐकणे हा åयिÈतश: मला ĤासाǑदक अनुभवच आहे. 
गǾुदेव – या पØृवीवरȣल सवाɍचा - सामाǓयक माता असलेãया बंधुभͬगनींचा 
उÚदार होवो, अशी मी माÐया गǾुदेवांÍया चरणी Ĥाथ[ना करतो ! 
                                                  Ǒदलȣप कामत 
                 मूळ इंĒजी चचȶचा मराठȤ अनुवाद – सौ. सीमा ͪपतळे 


